
loppant la culture du safran.
Durant la saison,chaque m

atin,
après disparition de la rosée,ils
procèdent à la cueillette des
fleurs.Vient ensuite l’opération
la plus longue,celle consistant à
séparer les stigm

ates de la fleur,
un ém

ondage occupant plusieurs
heures durant une fam

ille au
grand com

plet.Ensuite les stig-
m

ates sont,durant une vingtaine
de m

inutes,séchés au four à une
tem

pérature n’excédant pas
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C
èpes,truffes et noix:le
sol de cette belle contrée
ne m

anque pas de géné-
rosité.Pour autant la lis-

te n’est pas close de ces produits
qui attendent les prem

iers jours
d’autom

ne pour nous com
bler.Il

en est un autre,m
oins célèbre,

inattendu sous cette latitude,
offrant à la cuisine la chaleur de
sa couleur et l’expression subli-
m

e de son arôm
e sans pareil.

Une petite plante vivace et stéri-
le qui,du Cachem

ire,où elle serait
probablem

ent née,
au bassin

m
éditerranéen,

où elle s’est
répandue,accom

pagne les hom
-

m
es depuis les tem

ps les plus
reculés,les servant dans leurs
croyances,leurs artisanats et
leurs cuisines et que l’on cultivait
déjà ici au M

oyen Age.Cette plan-
te à la fleur de légende,cette
plante que l’on pourrait écraser du
pied si l’on n’y prenait garde,a
trouvé dans la terre de ce pays,
un sol à sa convenance,un ter-
roir de prédilection.Autant,à coup
de falaises,de m

éandres,d’égli-
ses et de châteaux haut perchés

cette portion de Quercy s’affiche
en m

ajesté,autant ce Crocus sati-
vus

– com
m

e l’on dit en latin
pour le désigner – se fait discret:
tout juste quinze centim

ètres de
fines feuilles élancées sortant de
terre.Pas plus.C’est avant l’hiver,
d’octobre à novem

bre,lorsque la
végétation s’ensom

m
eille,que le

crocus se réveille et se fait séduc-
teur,dévoilant,en l’espace d’une
nuit,des fleurs s’épanouissant
avec le jour.De beaux calices vio-
lets,d’une élégante sim

plicité
enserrant entre leurs pétales trois

étam
ines jaune et trois longs stig-

m
ates d’un rouge profond.C’est

pour ces stigm
ates que quelque

70 agriculteurs de la région ont
renoué avec le passé en déve-
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ANDESautant de havres de paix où vous pourrez passer la
nuit.A noter,une belle aire de stationnem

ent
am

énagée en bordure du Lot à Saint-Cirq-Lapopie.

• Hauteur lim
itée

Pour cause de falaise en encorbellem
ent,la hauteur

est lim
itée à 3,10m

 sur la D 662,au niveau de
Bouziès,entre Cajarc et Saint-Géry (cependant la

Repères

Entre les m
éandres du Lot et ceux du Célé,le Quercy s’affiche 

en causses et vallées,vieilles pierres et troncs noueux.
Villages escarpés et ham

eaux alanguis s’y sont donné 
rendez-vous,com

posant un rem
arquable décor qu’enlum

ine 
un condim

ent à la saveur unique.
Texte et photos :Philippe Delépine 

voie de gauche
présente une hauteur
supérieure).Ces
lim

itations figurent sur
la carte M

ichelin.
• Prom

enades
Cyclistes,randonneurs,à vos
vélos,à vos chaussures,cette région vous ravira!
M

unissez-vous de cartes ou de topoguides que vous
obtiendrez dans les offices de tourism

e ou
téléchargerez sur le site du CDT.
• Calendrier
Chaque année,en octobre,Cajarc se m

et aux
couleurs du safran.Anim

ations,visites et
dégustations sont au program

m
e d’une fête où le

safran inspire autant les cuisiniers que les artisans
d’art (pour en savoir plus :05 65 40 72 89).En
juillet,la fête “Safran et Patrim

oine”se déroule dans
un lieu,chaque année différent,choisi pour son
intérêt patrim

onial.Architecture et Histoire à la sauce
safranée (pour en savoir plus:05 65 40 66 42).

•

• Adresses
– Com

ité départem
ental du tourism

e,107 quai
Cavaignac,BP 7,46001 Cahors Cedex 09.
Tél.:05 65 35 07 09.Fax:05 65 23 92 76,
www.tourism

e-lot.com
    info@

tourism
e-lot.com

– Sarl Les Safraniers du Quercy,209 avenue
Germ

ain-Canet,46160 Cajarc.Tél.:05 65 40 66 42.
Fax :05 65 40 64 74,
courriel :safran.du.quercy@

orange.fr  
Internet :www.safranduquercy.com
• Guides et cartes
– Carte M

ichelin Local n°337:“Lot,Tarn-et-
Garonne”;
– Guide Vert “Périgord Quercy”,M

ichelin Editions
des Voyages ;
– Guide Bleu “Périgord Quercy”éditions Hachette ;
– Encyclopédie du Voyage “Lot”,éditions Guides
Gallim

ard.
• Stationnem

ent nocturne
Petites places de villages ou paisibles coins de
cam

pagne,aires de repos et berges de rivière sont

Le safran est
leur passion

Pierre Aucante est un passionné
de safran qui,de la culture à la
cuisine,est incollable sur le sujet.
Un passionné,cultivant ses crocus
et dispensant ses conseils aux
grands de la gastronom

ie,auteur
de deux ouvrages relatifs aux
som

ptueux petits filam
ents.Dans

le prem
ier,abondam

m
ent illustré

de photographies (“Saveurs du
safran”,éditions Albin M

ichel,
18,30 euros),il raconte l’histoire
de cette fleur d’épice et délivre un
grand nom

bre de recettes la
convoquant.Dans le second,
illustré de belles aquarelles 
(“Le Safran”,collection chronique
du Potager,éditions Actes Sud,
10,52 euros),les recettes sont
m

oins nom
breuses et l’accent est

porté plus encore sur la
botanique.L’un et/ou l’autre ont
leur place autant dans la
bibliothèque que dans la cuisine.

Belles Feuilles

Le safran du Quercy
Les frêles stigm

ates 
d’un pays en m

ajesté

50°C.L’ensem
ble de ces opéra-

tions se déroule im
pérativem

ent
le m

êm
e jour.

Q
ualité oblige.

Ensuite le précieux condim
ent

pourra être conditionné puis com
-

m
ercialisé afin d’apporter sa tou-

che sublim
e à de nom

breux plats.
Plutôt sim

ple tout com
pte fait,

vous dites-vous.Tenez donc,
quelques chiffres,com

m
e ça en

passant,
histoire de faire des

com
ptes justem

ent.Avec l’expé-
rience,une personne seule peut

Saint-Cirq-Lapopie m
érite une visite.Ça

tom
be bien,la com

m
une dispose d’une aire.

Le safran du Q
uercy

m
et sa subtilité au

service de nom
breux

produits du terroir,
salés com

m
e sucrés.

A
u poids, les fam

eux stigm
ates sont hors de prix.M

ais
com

m
e il en faut très peu…
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cueillir jusqu’à 400 fleurs à l’heu-
re m

ais il lui faudra ensuite qua-
tre heures pour en ôter les 1

200
stigm

ates de safran frais.Durant
le séchage,ce safran perdra les
quatre cinquièm

es de son poids,
il faudra donc cinq gram

m
es de

safran frais pour obtenir un gram
-

m
e de safran sec.Gram

m
e résul-

tant de la cueillette d’environ 200
fleurs! Pour évaluer le tem

ps de
travail nécessité par ce sim

ple
gram

m
e,quelques opérations

suffisent.
Elles perm

ettent de
m

ieux com
prendre pourquoi le

gram
m

e de safran est vendu
environ 30 euros.Néanm

oins,
sachez encore qu’avec un gram

-
m

e vous aurez de quoi arom
ati-

ser et colorer soupes,sauces,riz
et crèm

e pour…
 60 personnes!

C’est dire si ce gram
m

e vous fera
long usage.D’autant plus que,
désorm

ais initié aux secrets de ce
condim

ent exceptionnel,vous le
ferez d’abord infuser plusieurs
heures pour en extraire tous les
arôm

es.Ce qui vous laisse donc
du tem

ps pour partir à la ren-
contre de ce pays à forte per-
sonnalité.

DECOUVERTES…

La région vous
offrira des

paysages
contrastés.La

douceur sauvage
de la vallée du

Célé (ci-dessous à
la hauteur de

Larnagol) et l’un
des sites m

ajeurs
de la vallée du
Lot: Saint-Cirq-

Lapopie.

Un pays,ici ceint de falaises,là
s’étalant en plaines,ailleurs creu-
sé de grottes.Une succession de
sites parm

i les plus célèbres de
tout le Quercy.L’em

barras du
choix.Le panoram

a saisissant du
Saut de la M

ounine,la cascade
des toits de Saint-Cirq-Lapopie,
le sanctuaire paléolithique de la
grotte du Pech M

erle,le squelet-
te de pierres de l’abbaye de
M

arcilhac-sur-Célé.Sans oublier
les m

aisons troglodytiques de

Méfiez-vous des im
itations

Les filam
ents du véritable “safran du Quercy”sont conditionnés par la

“Caudeval”qui en garantit la qualité.Ils sont com
m

ercialisés sous un
em

ballage identique pour tous les producteurs (1 g,0,3 g et 0,1 g).Un m
oyen

sim
ple de le reconnaître et la garantie de ne pas acheter un produit de

m
auvaise qualité,voire frauduleux (très nom

breux sur le m
arché).Il entre

égalem
ent dans la com

position de différentes préparations sucrées ou
salées.Faites donc confiance aux producteurs ci-dessous m

ais,horm
is à la

“Caudeval”,n’arrivez pas à l’im
proviste,téléphonez préalablem

ent.
– “Les Bergers du Causse”,Poux del M

as,46160 Carayac.
Tél.:05 65 40 73 32.Avec le safran qu’elle cultive,récolte et vend,
Gervaise Pradines parfum

e une délicieuse tom
m

e de brebis fabriquée avec 
le lait du troupeau qu’élève son m

ari.
– M

arianne Bessac,Le Tou,46330 Saint-Cirq-Lapopie.Tél.:05 65 30 21 49.
Ici,rien que des filam

ents à la chaude couleur prom
etteuse.

– “Caudeval”,209 avenue Germ
ain-Canet,46160 Cajarc.

Tél.:05 65 40 66 42.Dans cette coopérative,vous
trouverez des filam

ents m
ais égalem

ent des m
adeleines,

du nougat,de la confiture,du m
iel et des plats cuisinés,

tous parfum
és au safran.Sans oublier des bulbes 

de crocus pour le jardin.
– “Quercy Terre d’Arôm

es”,Les Bories,46330 Crégols.
Tél.:05 65 24 79 32.Internet :www.quercy-terre-
arom

e.com
.Catherine Calvet pratique la culture biologique

et réserve une part de sa production à la fabrication d’un
délicieux sirop.De sa collaboration avec un pâtissier inspiré
et talentueux sont nés des guim

auves,m
eringues et

berlingots délicieusem
ent parfum

és au safran.

Où les acheter ?

Cabreret et Latoulzanie,le pèle-
rin figé au pied de l’élégant clo-
cher d’Espagnac-Sainte-Eulalie,
la douceur du charm

e de Cajarc,
le passé m

édiéval encore visible
de Calvignac.Et des châteaux
sans com

pter.Accrochés à la
falaise,bâtis entre deux rochers,
nids d’aigles surplom

bant les
m

éandres du Lot qui jadis sculp-
ta ce coin du Quercy.Une sculp-
ture,patinée par le tem

ps,dont on
ne se lasse pas.

Nappes
safranées

Au quotidien,la cuisine de 
“La Ségalière”,à Cajarc,m

érite
que l’on s’attarde à sa table.Lors
de la fête du safran (voir
“Calendrier”),c’est sans
hésitation qu’il faut franchir son
seuil.Ces jours-là,les stigm

ates
séchés du crocus s’invitent à tous
les plats.En 2006,ils parfum

aient
et coloriaient pour com

m
encer un

chutney de coing accom
pagnant

une pressée de foie gras,puis
l’infusion donnant le contrepoint à
des noix de Saint-Jacques
poêlées,ensuite le risotto aussi
fondant que le quasi de veau du
Quercy – qu’il servait fort bien –
et réveillaient une glace opposant
sa douceur au craquant d’un
m

acaron à la pistache.Pas m
oins.

Le chef n’étant pas à court d’idée,
l’édition 2007 sera,n’en doutons
pas,aussi goûteuse que la
précédente.D’ici là,les im

patients
pourront toujours conclure
l’agréable repas qu’ils y feront par
une classique crèm

e brûlée au…
safran.Un régal.
M

enus à 28,34 et 40 euros.
“La Ségalière”,route de Cadrieu,
46160 Cajarc.Tél.:05 65 40 65
35,www.lasegaliere.com
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