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TERROIR

DECOUVERTES GOURMANDES

Le safran du (

Les fréles stigmates
d’un pays en majeste

Entre les méandres du Lot et ceux du Célé, le Quercy s’affiche
en causses et vallées, vieilles pierres et troncs noueux.
Villages escarpés et hameaux alanguis s’y sont donné
rendez-vous, composant un remarquable décor qu’enlumine
un condiment a la saveur unique.

Texte et photos : Philippe Delépine

epes, truffes et noix: le

sol de cette belle contrée

ne manque pas de géné-

rosité. Pour autant la lis-
te n’est pas close de ces produits
qui attendent les premiers jours
d’automne pour nous combler. Il
en est un autre, moins célébre,
inattendu sous cette latitude,
offrant a la cuisine la chaleur de
sa couleur et I'expression subli-
me de son ardme sans pareil.
Une petite plante vivace et stéri-
le qui, du Cachemire, ot elle serait
probablement née, au bassin

méditerranéen, ou elle s’est
répandue, accompagne les hom-
mes depuis les temps les plus
reculés, les servant dans leurs
croyances, leurs artisanats et
leurs cuisines et que I'on cultivait
déja ici au Moyen Age. Cette plan-
te a la fleur de légende, cette
plante que I'on pourrait écraser du
pied si I'on n’y prenait garde, a
trouvé dans la terre de ce pays,
un sol a sa convenance, un ter-
roir de prédilection. Autant, a coup
de falaises, de méandres, d’égli-
ses et de chateaux haut perchés

cette portion de Quercy s’affiche
en majesté, autant ce Crocus sati-
vus — comme I'on dit en latin
pour le désigner — se fait discret:
tout juste quinze centimétres de
fines feuilles élancées sortant de
terre. Pas plus. C'est avant I'hiver,
d’octobre & novembre, lorsque la
végétation s’ensommeille, que le
crocus se réveille et se fait séduc-
teur, dévoilant, en I’espace d’une
nuit, des fleurs s’épanouissant
avec le jour. De beaux calices vio-
lets, d’'une élégante simplicité
enserrant entre leurs pétales trois

étamines jaune et trois longs stig-
mates d’un rouge profond. C’est
pour ces stigmates que quelque
70 agriculteurs de la région ont
renoué avec le passé en déve-

* Adresses

Fax : 05 65 40 64 74,

Internet : www.safranduquercy.com
* Guides et cartes

Garonne” ;

des Voyages ;
— Guide Bleu “Périgord Quercy” é

Gallimard.
o Stationnement nocturne

— Comité départemental du tourisme, 107 quai
Cavaignac, BP 7, 46001 Cahors Cedex 09.

Tél.: 05 65 35 07 09. Fax: 05 65 23 92 76,
www.tourisme-lot.com  info@tourisme-lot.com
— Sarl Les Safraniers du Quercy, 209 avenue
Germain-Canet, 46160 Cajarc. Tél.: 05 65 40 66 42.

courriel : safran.du.quercy@orange.fr

— Carte Michelin Local n° 337: “ Lot, Tarn-et-

— Guide Vert “ Périgord Quercy ", Michelin Editions
ons Hachette ;
— Encyclopédie du Voyage “Lot”, éditions Guides

Petites places de villages ou paisibles coins de
campagne, aires de repos et berges de riviére sont

autant de havres de paix ol vous pourrez passer la

nuit. A noter, une belle aire de stationnement
aménagée en bordure du Lot a Saint-Cirg-Lapopie.

¢ Hauteur limitée

Saint-Cirg-Lapopie mérite une visite. Ca
tombe bien, la commune dispose d’une aire.

voie de gauche
présente une hauteur
supérieure). Ces
mitations figurent sur
la carte Michelin.

¢ Promenades
Cyclistes, randonneurs, a
vélos, a vos chaussures, cette région vous ravira!
Munissez-vous de cartes ou de topoguides que vous
obtiendrez dans les offices de tourisme ou
téléchargerez sur le site du CDT.

¢ Calendrier

Chaque année, en octobre, Cajarc se met aux
couleurs du safran. Animations, visites et
dégustations sont au programme d’une féte ol le
safran ingpire autant les cuisiniers que les artisans

dart (pour en savoir plus : 05 65 40 72 89). En

juillet, la féte

Safran et Patrimoine " se déroule dans

Pour cause de falaise en encorbellement, la hauteur  un lieu, chaque année différent, choisi pour son

est limitée a 3,10m sur la D 662, au niveau de
Bouzies, entre Cajarc et Saint-Géry (cependant la

intérét patrimonial. Architecture et Histoire a la sauce

safranée (pour en savoir plus: 05 65 40 66 42).
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loppant la culture du safran.
Durant la saison, chaque matin,
apres disparition de la roseée, ils
procedent a la cueillette des
fleurs. Vient ensuite I'opération
la plus longue, celle consistant a
séparer les stigmates de la fleur,
un émondage occupant plusieurs
heures durant une famille au
grand complet. Ensuite les stig-
mates sont, durant une vingtaine
de minutes, séchés au four a une
température n’excédant pas

50°C. L'ensemble de ces opéra-
tions se déroule impérativement
le méme jour. Qualité oblige.
Ensuite le précieux condiment
pourra étre conditionné puis com-
mercialisé afin d’apporter sa tou-
che sublime & de nombreux plats.
Plutot simple tout compte fait,
vous dites-vous. Tenez donc,
quelques chiffres, comme ¢a en
passant, histoire de faire des
comptes justement. Avec I'expé-
rience, une personne seule peut

—Belles Feuilles——

Le safran est
leur passion

Pierre Aucante est un passionné
de safran qui, de la culture a la
cuisine, est incollable sur le sujet.
Un passionné, cultivant ses crocus
et dispensant ses conseils aux
grands de la gastronomie, auteur
de deux ouvrages relatifs aux
somptueux petits filaments. Dans
le premier, abondamment illustré
de photographies (“Saveurs du
safran”, éditions Albin Michel,
18,30 euros), il raconte I'histoire
de cette fleur d'épice et délivre un
grand nombre de recettes la
convoquant. Dans le second,
illustré de belles aquarelles

(“Le Safran”, collection chronique
du Potager, éditions Actes Sud,
10,52 euros), les recettes sont
moins nombreuses et I'accent est
porté plus encore sur la
botanique. L'un et/ou I'autre ont

Au poids, les fameux stigmates sont hors de prix. Mais
comme il en faut trés peu...
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La région vous
offrira des
paysages
contrastés. La
douceur sauvage
de la vallée du
Célé (ci-dessous a
la hauteur de
Larnagol) et I'un
des sites majeurs
de la vallée du
Lot: Saint-Cirq-
Lapopie.

__ Nappes
safranées

Au quotidien, la cuisine de

“La Ségaliere”, a Cajarc, mérite
que I'on s'attarde a sa table. Lors
de la féte du safran (voir
“Calendrier”), ¢’est sans
hésitation qu'il faut franchir son
seuil. Ces jours-13, les stigmates
séchés du crocus s'invitent a tous
les plats. En 2006, ils parfumaient
et coloriaient pour commencer un
chutney de coing accompagnant
une pressée de foie gras, puis
I'infusion donnant le contrepoint a
des noix de Saint-Jacques
poélées, ensuite le risotto aussi
fondant que le quasi de veau du
Quercy — qu'il servait fort bien —
et réveillaient une glace opposant
sa douceur au craquant d’un
macaron a la pistache. Pas moins.
Le chef n’étant pas a court d'idée,
I'édition 2007 sera, n’en doutons
pas, aussi goditeuse que la
précédente. D’ici I3, les impatients
pourront toujours conclure
I'agréable repas qu'ils y feront par
une classique creme brilée au...
safran. Un régal.

Menus a 28, 34 et 40 euros.

“La Ségaliere”, route de Cadrieu,
46160 Cajarc. Tél.: 05 65 40 65
35, www.lasegaliere.com
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cueillir jusqu’a 400 fleurs a I'heu-
re mais il lui faudra ensuite qua-
tre heures pour en oter les 1200
stigmates de safran frais. Durant
le séchage, ce safran perdra les
quatre cinquiemes de son poids,
il faudra donc cing grammes de
safran frais pour obtenir un gram-
me de safran sec. Gramme résul-
tant de la cueillette d’environ 200
fleurs! Pour évaluer le temps de
travail nécessité par ce simple
gramme, quelques opérations
suffisent. Elles permettent de
mieux comprendre pourquoi le
gramme de safran est vendu
environ 30 euros. Néanmoins,
sachez encore qu’avec un gram-
me vous aurez de quoi aromati-
ser et colorer soupes, sauces, riz
et creme pour... 60 personnes!
C’est dire si ce gramme vous fera
long usage. D’autant plus que,
désormais initié aux secrets de ce
condiment exceptionnel, vous le
ferez d’abord infuser plusieurs
heures pour en extraire tous les
ardmes. Ce qui vous laisse donc
du temps pour partir a la ren-
contre de ce pays a forte per-
sonnalité.

Ou les acheter ?

Méfiez-vous des imitations

Les filaments du véritable “safran du Quercy” sont conditionnés par la
“Caudeval” qui en garantit la qualité. lls sont commercialisés sous un
emballage identique pour tous les producteurs (1 g, 0,3 g et 0,1 g). Un moyen
simple de le reconnaitre et la garantie de ne pas acheter un produit de
mauvaise qualité, voire frauduleux (trés nombreux sur le marché). Il entre
également dans la composition de différentes préparations sucrées ou
salées. Faites donc confiance aux producteurs ci-dessous mais, hormis a la

“Caudeval”, n'arrivez pas a I'improviste

téléphonez préalablement.

- “Les Bergers du Causse”, Poux del Mas, 46160 Carayac.
Tél.: 0565 40 73 32. Avec le safran qu’elle cultive, récolte et vend,
Gervaise Pradines parfume une délicieuse tomme de brebis fabriquée avec

le lait du troupeau qu’éleve son mari.

— Marianne Bessac, Le Tou, 46330 Saint-Cirg-Lapopie. Tél.: 05 65 30 21 49.
Ici, rien que des filaments a la chaude couleur prometteuse.

— “Caudeval”, 209 avenue Germain

de crocus pour le jardin.

— “Quercy Terre d’Ardmes”, Les Bories, 46330 Crégols.
Tél.: 05 65 24 79 32. Internet : www.quercy-terre-
arome.com. Catherine Calvet pratique la culture biologique
et réserve une part de sa production a la fabrication d’un
délicieux sirop. De sa collaboration avec un patissier inspiré
et talentueux sont nés des guimauves, meringues et
berlingots délicieusement parfumés au safran.

Un pays, ici ceint de falaises, la
s’étalant en plaines, ailleurs creu-
sé de grottes. Une succession de
sites parmi les plus célebres de
tout le Quercy. L'embarras du
choix. Le panorama saisissant du
Saut de la Mounine, la cascade
des toits de Saint-Cirg-Lapopie,
le sanctuaire paléolithique de la
grotte du Pech Merle, le squelet-
te de pierres de I'abbaye de
Marcilhac-sur-Célé. Sans oublier
les maisons troglodytiques de

-Canet, 46160 Cajarc.
Tél.: 05 65 40 66 42. Dans cette coopérative, vous
trouverez des filaments mais également des madeleines,
du nougat, de la confiture, du miel et des plats cuisinés,
tous parfumés au safran. Sans oublier des bulbes

Cabreret et Latoulzanie, le péle-
rin figé au pied de I'élégant clo-
cher d’Espagnac-Sainte-Eulalie,
la douceur du charme de Cajarc,
le passé médiéval encore visible
de Calvignac. Et des chateaux
sans compter. Accrochés a la
falaise, batis entre deux rochers,
nids d’aigles surplombant les
méandres du Lot qui jadis sculp-
ta ce coin du Quercy. Une sculp-
ture, patinée par le temps, dont on
ne se lasse pas.
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